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                               Kraków, dnia  24.08.2022
 KLUBY SPORTOWE
Krakowski Okręgowy Związek Koszykówki podaje program konferencji szkoleniowej, która odbędzie się w dniu 03.09. 2022 w Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej, ul. Kamienna 17.
Odpłatność za udział w konferencji wynosi 160 zł – płatne przelewem na konto KOZKosz do dnia 29.08.2022, po tym terminie opłata za udział w konferencji wynosi 200 złotych.
Program konferencji
9.30 – 10.00 Rejestracja uczestników

10.15 – 11.30 Kulisy przygotowań do Mistrzostw Świata U 17. Systemy ataku i obrony – Wojciech Bychawski
11.45 – 13.15 Technika indywidualna z przejściem do małych gier – Łukasz Kasperzec
13.15 – 14.30  Szybkość i zwinność w koszykówce w okresie przygotowawczym, na podstawie przygotowań kadry U 16 M do Mistrzostw Europy – Paweł Oracz

14.30 – 15.30 Przerwa obiadowa.
15.45 – 16.45 Zmiany w przepisach na sezon 2022/2023 – Przedstawiciel Wydziału Sędziów.

16.45 – Zmiany w Regulaminie Rozgrywek na sezon 2022/2023 – Krzysztof Maciejasz


 Organizacja rozgrywek w sezonie 2022/2023 – Tomasz Arlet

Nieobecność na konferencji skutkuje podwyższeniem opłaty za licencję okresową trenera o 200%.

Prezes KOZKosz

Tomasz Arlet
