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Konferencja Treneréw Sezon 2020-2021

Zarzad Krakowskiego Okregowego Zwigzku Koszykowki informuje, ze 12
wrzesnia 2020 roku w hali Politechniki Krakowskiej przy ulicy Kamiennej
odbedzie si¢ przedsezonowa konferencja organizacyjno-szkoleniowa trenerow.
Poczatek konferencji o godzinie 10.00.

Plan konferencji:

1.

2.

Terminarz rozgrywek KOZKosz dla wszystkich grup wiekowych oraz
rozgrywek ligowych seniorow prowadzonych przez nasz zwigzek.
Regulamin rozgrywek z uwzglednieniem spraw dotyczacych aktualnej
sytuacji epidemicznej!!

Sprawy sedziowskie z uwzglednieniem nowych interpretacji przepisow
gry oraz ustalenie zasad wspOtpracy sedzidw i trenerdw( zasady
komunikacji pomeczowej 1 postgpowania w czasie meczow)

Sprawy szkoleniowe:

Modelowe prowadzenie treningu z uwzglednieniem akcentow
dotyczacych pracy nad doskonaleniem zdolno$ci motorycznych oraz
zadan taktyczno-technicznych.

Zajecia podzielone bedg na trzy bloki. Prowadzacy trenerzy:
Katarzyna Homoncik i Wojciech Bychawski.

Zakonczenie konferencji planowany jest na godzing 15.30.
Obecno$¢ wszystkich trenerdw z naszego okreggu jest obowigzkowa.

Wiceprezes ds. szkoleniowych
Maciej Starowicz
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