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Wydział Gier i Dyscypliny, w nawiązaniu do Komunikatu WGiD nr 62 A/2009 z dnia 

10.08.2009, działając w porozumieniu i na wniosek Wydziału Sportowego PZKosz, wprowadza 

następujące regulacje szczegółowe dotyczące systemu obrony „kaŜdy swego” w rozgrywkach 

szczebla centralnego (ćwierćfinały, półfinały, finały) Mistrzostw Polski Młodzików U-14 M 

i Młodziczek U-14 K oraz w turniejach półfinałowych i finałowych Ogólnopolskiej Olimpiady 

MłodzieŜy w sezonie 2009/2010. 

I. Zasady ogólne. 

1. Nakaz obrony systemem „kaŜdy swego” zostaje wprowadzony na Wniosek 

Wydziału Sportowego PZKosz. 

2. Nakaz obrony „kaŜdy swego” ma na celu dostosowanie zachowań defensywnych 

zawodników oraz organizacji gry w obronie do ich umiejętności ofensywnych na 

tym etapie szkolenia. Ponadto nakaz ten ma umoŜliwić nabycie i utrwalenie 

prawidłowych nawyków podczas gry w ataku, jak i obronie. 

3. Nakaz obrony „kaŜdy swego” wyklucza obronę „zona Press” czyli obronę strefową 

na całym boisku. Dozwolone jest natomiast stosowanie obrony „kaŜdy swego” na 

całym boisku z podwajaniem w dowolnym miejscu boiska. 

4. W związku z powyŜszym, przy interpretacji nakazu gry obrony „kaŜdy swego” 

naleŜy zwrócić szczególną uwagę na następujące zachowania zawodników obrony: 

1) Brak nacisku na zawodnika z piłką 

2) Przebywanie w obszarze ograniczonym zawodnika obrony nie mające 

uzasadnienia ustawieniem zawodników w ataku przez więcej niŜ 5 sekund 

(tzw. błąd 5 sekund w obronie) 



3) Brak zmiany pozycji na boisku zawodników obrony pomimo zmian pozycji 

zawodników ataku. 

 

II. Zasady dyscyplinarne 

1. Za realizację niniejszych postanowień odpowiada trener druŜyny, a w razie jego 

nieobecności asystent trenera (jeśli jest obecny) lub zawodnik pełniący funkcję 

kapitana druŜyny. 

2. W przypadku zaobserwowania zachowań zawodników obrony wymienionych 

w Rozdziale I punkt 4: 

1) po raz pierwszy - sędzia ma obowiązek przerwać grę i zwrócić uwagę 

trenerowi zespołu, Ŝe nie stosuje on zasad obrony gry „kaŜdy swego”. 

Po zwróceniu uwagi grę naleŜy wznowić zgodnie z przepisami gry 

w koszykówkę i przyznać druŜynie atakującej nowy okres 24 sekund na 

rozegranie akcji. 

2) po raz kolejny – wobec trenera druŜyny winnej naruszenia zasad orzeczony 

zostanie faul techniczny (zapisany trenerowi z indeksem B), ze wszystkimi 

tego konsekwencjami. 

3) po raz kolejny - gdy trener druŜyny został juŜ wcześniej zdyskwalifikowany - 

sędzia ma obowiązek przerwać grę - bez orzekania faula technicznego – 

i zarządzić wykonanie dwóch rzutów wolnych przez dowolnego zawodnika 

druŜyny ataku, a następnie wręczyć piłkę druŜynie ataku do wprowadzenia jej 

do gry z przedłuŜenia linii środkowej naprzeciw stolika sędziowskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

otrzymują: 

• Wojewódzkie Związki Koszykówki 

• Wydział Sportowy PZKosz 

• Kolegium Sędziów PZKosz 

• Koordynator Zarządu PZKosz ds. Komisarzy 

 


