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Szczegółowe zasady rozgrywek Centralnej Ligi Juniorek i Juniorów 
 

Użyte skróty:  

Liga = Centralna Liga Juniorów/Juniorek  

PZKosz = Polski Związek Koszykówki  

 

1. KWALIFIKACJA DRUŻYN DO ROZGRYWEK  

1.1. W rozgrywkach CLJ występuje 12 drużyn kobiecych (Centralna Liga Juniorek) i 12 

drużyn męskich (Centralna Liga Juniorów) 

1.2. Osiem drużyn zostaje wyłonionych poprzez udział w cyklu Mistrzostw Polski U17 w 

sezonie poprzedzającym start Ligi. Miejsca są przyznawane okręgom z których 

drużyny zakwalifikowały się do turnieju finałowego Mistrzostw Polki U17. Do 31 

lipca 2023 odpowiedni WZKosz musi wskazać drużyny które będą go reprezentować 

w CLJ w liczbie odpowiadającej lub mniejszej niż przyznane miejsca. 

1.3. WZKosz-e zgłaszają drużyny na odpowiednim druku (załącznik 01). Załącznikiem 

do zgłoszenia jest lista graczy, którzy posiadają licencje do zgłaszanego klubu lub 

są w trakcie procedury zmiany barw klubowych do tego klubu. Klub musi posiadać 

minimum 8 graczy z roczników 2007-2008. 

1.4. Pozostałe 4 miejsca (lub więcej miejsc jeżeli nie zostaną wskazane drużyny 

wyłonione zgodnie z punktem 1.2) zostaną rozdysponowane poprzez turnieje 

kwalifikacyjne, które zostaną rozegrane we wrześniu 2023 roku.  

1.5. Do turniejów kwalifikacyjnych może być dopuszczonych maksimum 16 drużyn. 

Drużyny będą kwalifikowane wg. Rankingu sporządzonego na podstawie wyników 

U17 – sezon 2022/23, wyników U15 – sezony 2021/22 i 2020/21, punktów za 

zgłoszenie z odpowiedniej pozycji w województwie i dodatkowych punktów za 

posiadanie w składzie wybitnych zawodników.  

1.6. Zgłoszenia drużyn do kwalifikacji CLJ dokonują Wojewódzkie Związki do 10 sierpnia  

2023 r. System rozgrywania turniejów kwalifikacyjnych sporządzony będzie po 

zakończeniu przyjęcia drużyn do tej fazy rozgrywek. 

1.7. Licencje okresowe do rozgrywek CLJ wydaje PZKosz. Do zgłoszenia należy 

dołączyć:  

1.7.1. wniosku o wydanie licencji okresowych dla co najmniej 10 zawodniczek 

(Załącznik nr 05),  

1.7.2. Wniosku o licencję okresową dla co najmniej jednego trenera (Załącznik nr 

07), 

1.7.3. zdjęć drużyny, zawodników i trenerów, 

1.7.4. logo klubu w krzywych (.ai, .cdr, .pdf) na białym i czarnym tle, 

1.7.5. formularzu internetowego z danymi kontaktowymi klubu: adresy stron i 

profili w SM, dane do tagowania wiadomości na FB, TT i Instagrama, 

kontakty do osób w klubie. 

1.8. Harmonogram Procedur: 
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1.7.

1. 
31 sierpnia 

30 

września 

Wniosek o licencje okresowe dla co najmniej 10 

zawodników (wraz z wymaganą dokumentacją)  

1.7.

2. 
31 sierpnia 

30 

września 

Wniosek o licencje okresowe trenerów wraz z 

oświadczeniem o przyjęciu regulaminów  

1.2.

7. 

30 

września 

30 

września 

Oficjalne zdjęcia zawodników, trenerów i osób 

funkcyjnych oraz hali. 

1.2.

8. 
31 lipca 10 sierpnia 

Przesłanie logotypów klubu oraz formularza 

internetowego  

1.2.

9. 

30 

września 

30 

września 
Oficjalne zdjęcie drużyny.  

 

2. UDZIAŁ DRUŻYN  

2.1. W rozgrywkach udział biorą zespoły, które zakwalifikowały się do Ligi, przeszły 

pozytywnie procedurę weryfikacyjną i otrzymały licencję okresową klubu 

uprawniającą do gry w Lidze.  

2.2. Za wycofanie się klubu z rozgrywek po otrzymaniu licencji okresowej klubu, 

orzeczona będzie kara administracyjna przewidziana na Liście Kar 

Administracyjnych.  

2.3. Klub ma prawo zgłosić drużynę z nazwa zawierającą człony sponsorskie. Długość 

nazwy nie może przekroczyć 35 znaków (łącznie ze spacjami), Klub musi też podać 

wersję skróconą nazwy (maksymalnie 20 znaków ze spacjami). 

2.4. Zmiana nazwy drużyny po rozpoczęciu rozgrywek może nastąpić po złożeniu 

wniosku (Załącznik nr 04a) oraz wniesieniu opłaty przewidzianej w Liście Kar i 

Opłat Administracyjnych.    

 

3. SYSTEM ROZGRYWEK I TERMINARZ  

3.1. Rozgrywki prowadzone będą w dwóch etapach – etap 1 – rozgrywki zasadnicze, w 
formie turniejów, etap 2 – turniej finałowy z udziałem czterech najlepszych 
drużyn.  

3.2. Ostateczny system rozgrywek i terminarz Ligi zostaną ogłoszone w formie 
komunikatu przez Wydział Rozgrywek PZKosz po zakończeniu kwalifikacji do Ligi 
oraz weryfikacji zespołów, które uzyskały kwalifikację, ale nie później niż do dnia 
28 września 2023 r.  

3.3. Terminy turniejów kwalifikacyjnych: 15-17.09.2023 (kobiety) 22-24.09.2023 

(mężczyźni) 

3.4. Terminy turniejów sezonu zasadniczego kobiet: 13-15.10.2023 / 8-10.12.2023  

/ 1-3.03.2024 

3.5. Terminy turniejów sezonu zasadniczego mężczyzn: 20-22.10.2023 / 15-17.12.2023  

/ 8-10.03.2024 

3.6. Terminy turniejów finałowych: 23-24.03.2024 (kobiety) / 6-7.04.2024 (mężczyźni) 

 

4. LICENCJE OKRESOWE ZAWODNIKÓW  

4.1. Wydział Rozgrywek PZKosz wydaje licencje okresowe zawodników na podstawie 

wniosków klubu. Wniosek o licencje okresowe zawodników musi być złożony na 
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formularzu stanowiącym Załącznik nr 05 do niniejszego regulaminu i zawierać 

wszystkie wymagane w formularzu informacje.  

4.2. Wnioski o wydanie licencji okresowych zawodników mogą być zgłaszane (wraz z 

pełną dokumentacją) w terminie do 15 stycznia 2024 roku (do godziny 16.00). 

Złożony w tym terminie wniosek musi być kompletny i zawierać wszystkie 

wymagane dokumenty, z wyjątkiem Listu Czystości. Dopuszcza się brak Listu 

Czystości, pod warunkiem dołączenia wniosku o List Czystości wysłanego przed 15 

stycznia 2024 r.  

4.3. Po terminie wyznaczonym w pkt. 4.2. licencja okresowa zawodniczki może być 

wydana jedynie zgodnie z Par. 98, ust. 3 RWS.   

4.4. Do wniosku o wydanie licencji okresowej należy dołączyć:  

4.4.1. kopię zawartej umowy o wypożyczeniu - w przypadku zawodnika objętego 
umową o wypożyczeniu,  

4.4.2. kopię zawartej umowy szkoleniowej - w przypadku zawodnika objętego 
umową szkoleniową,  

4.4.3. kopię zawartej umowy o współpracy - w przypadku zawodnika objętego 
umową o współpracy,  

4.4.4. aktualne zdjęcie zawodnika spełniające wymogi określone w pkt. 4.5.,  
4.4.5. kopię polisy ubezpieczeniowej NNW, obejmującej zawodników klubu,  
4.4.6. kopię dowodów wpłat wymaganych opłat,   
4.4.7. List Czystości w przypadku zawodnika zmieniającego barwy klubowe.  

4.5. Zdjęcie zawodnika powinno spełniać wszystkie kryteria wymienione poniżej:  

4.5.1. format .jpg,  
4.5.2. powinno być wykonane w ciągu ostatnich trzech miesięcy,  
4.5.3. wymiary zdjęcia 4,5x6,5 cm (531x768 pikseli, rozdzielczość: 300 dpi),  
4.5.4. zdjęcie kolorowe (RGB),  
4.5.5. tło: jednolite białe,  
4.5.6. wzrok i twarz powinny być skierowane prosto w obiektyw aparatu,   
4.5.7.  uszy powinny być widoczne,   
4.5.8. zawodnik powinien być ubrany w koszulkę meczową klubu (na wszystkich 

zdjęciach drużyny ten sam kolor koszulki),  
4.5.9. każdy dodatkowo zgłaszany zawodnik musi mieć wykonane zdjęcie w tym 

samym modelu i kolorze aktualnej klubowej koszulki meczowej co wcześniej 
zgłoszeni zawodnicy z przypisanym na sezon stałym numerem.   

4.6. Potwierdzeniem wydania licencji okresowej jest zamknięcie zgłoszenia w ESOR 

przez przedstawiciela Wydziału Rozgrywek PZKosz.  

4.7. Wszędzie gdzie w niniejszym rozdziale mówi się o zawodnikach należy również 

rozumieć zawodniczki. 

 

 

5. LICENCJE OKRESOWE TRENERÓW  

5.1. Wydział Rozgrywek PZKosz wydaje licencje okresowe trenerów na podstawie 

wniosków klubu. Wniosek o licencje okresowe trenerów musi być złożony na 

formularzu stanowiącym Załącznik nr 07 do niniejszego regulaminu i zawierać 

wszystkie wymagane w formularzu informacje. 

5.2. Licencja okresowa trenera jest płatna według stawek przewidzianych w 

Regulaminie Opłat PZKosz.  

5.3. Do wniosku o wydanie licencji okresowej trenera należy dołączyć:  

5.3.1. aktualne zdjęcie trenera spełniające wymogi określone w pkt. 4.5. (trener 
ubrany w strój oficjalny – koszulkę polo lub koszulę i marynarkę, jednakowe 
dla wszystkich członków sztabu trenerskiego),  



 

4 

  

 

 

5.3.2. kopię dowodu wpłaty wymaganej na podstawie pkt. 5.3. opłaty za licencję 
okresową trenera.  

5.4. Licencje okresowe trenerów wydawane są w Wydziale Rozgrywek PZKosz na tych 

samych zasadach co licencje zawodników. 

  

 

6. WYMOGI DOTYCZĄCE HAL 

6.1. Mecze Ligi mogą być rozgrywane jedynie w hali sportowej posiadającej certyfikat 

Wydziału Rozgrywek PZKosz.   

6.2. Wydanie certyfikatu następuje po weryfikacji hali dokonywanej na podstawie 

niniejszego regulaminu. Weryfikacji hali dokonuje Wydział Rozgrywek PZKosz lub 

wyznaczona przezeń osoba.  

6.3. Warunki do spełnienia w celu otrzymania certyfikatu hali na rozgrywki Ligi:  

6.3.1. co najmniej 200 miejsc siedzących dla widzów,  
6.3.2. sufit w hali co najmniej 7 m nad podłogą,  
6.3.3. oświetlenie o mocy co najmniej 1200 luksów, jednolite dla całej powierzchni 

boiska, zmierzone na wysokości metra od parkietu w dowolnym miejscu 
placu gry; 

6.3.4. boisko wykonane z drewna,  
6.3.5. boisko i wyposażenie spełniające wymogi określone w Oficjalnych Przepisach 

Gry w Koszykówkę (przepis 2 Boisko i Wyposażenie) oraz w dodatku do 
Oficjalnych Przepisów - „Wyposażenie hali do gry w koszykówkę” - według 
specyfikacji dla Rozgrywek FIBA na poziomie co najmniej drugim; boisko 
bezwzględnie musi mieć pełne wymiary wymagane w przepisach 28x15 
metrów,  

6.3.6. wszelkie przeszkody, w tym także konstrukcje podtrzymujące tablice koszy, 
siedzenia w strefach ławek drużyn oraz bandy reklamowe, powinny być 
oddalone od boiska o co najmniej dwa (2) metry, 

6.3.7. dwa jednakowe kosze z tablicami do gry w koszykówkę posiadającymi 
aktualny certyfikat PZKosz lub FIBA, odpowiednio zabezpieczone, aby 
zminimalizować skutki zderzenia zawodników z tablicą i konstrukcją 
podtrzymującą,  

6.3.8. zapasowa tablica do gry w koszykówkę i zapasowa obręcz z siatką do gry w 
koszykówkę,  

6.3.9. stolik sędziowski o długości co najmniej 5 metrów, zapewniający swobodny 
widok na całe boisko oraz dogodne warunki pracy dla pięciu osób 
(sekretarz, asystent sekretarza, komisarz, mierzący czas gry, mierzący czas 
akcji),  

6.3.10. ławki drużyn z miejscami dla 16 osób,  
6.3.11. po dwa krzesła dla zmienników dla każdej z drużyn,  
6.3.12. stanowisko dla spikera z dostępem do systemu nagłośnienia w pobliżu 

stolika sędziowskiego,  
6.3.13. tablica wyników, wyświetlająca wynik meczu, liczbę fauli drużynowych w 

kwarcie, wykorzystane przerwy na żądanie, odmierzająca czas przerwy na 
żądanie, wyświetlająca zdobyte punkty i popełnione faule poszczególnych 
zawodniczek wraz z właściwą numeracją (taką, jak w protokole meczu), 
doskonale widoczna z każdego miejsca boiska, ławek rezerwowych i stolika 
sędziowskiego; druga tablica wyników wyświetlająca co najmniej wynik 
meczu i liczbę fauli drużynowych w kwarcie, umieszczona przeciwlegle do 
pierwszej,  
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6.3.14. zegar główny zawodów i zegar dodatkowy, odmierzające co najmniej 
ostatnią minutę z dokładnością do 0,1 sekundy), doskonale widoczne z 
każdego miejsca boiska (umieszczone nad lub za oboma koszami), ławek 
rezerwowych i stolika sędziowskiego,  

6.3.15. działające zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Gry w Koszykówkę dwa zegary 
do pomiaru czasu akcji, znajdujące się nad tablicami kosza (zawierające 
pomiar ostatnich 5 sekund z dokładnością do 0,1 sekundy,  

6.3.16. wskaźniki fauli zawodniczek, wskaźniki fauli drużyny, wskaźnik 
naprzemiennego posiadania piłki, dwa stopery ręczne jako rezerwa na 
wypadek awarii zegarów,  

6.3.17. dwa oddzielne, wyraźnie odmienne, głośne i dobrze słyszalne w każdym 
punkcie boiska i ławek rezerwowych sygnały dźwiękowe, pierwszy dla 
sekretarza i mierzącego czas gry, drugi dla mierzącego czas akcji, 
minimalna głośność - 120 dB, mierzonych na wysokości 1 m od parkietu,   

6.3.18. dwie szatnie dla zawodników - jedna dla drużyny gospodarzy, druga dla 
drużyny gości, które nie powinny diametralnie różnić się między sobą 
stanem i wyposażeniem i muszą być wyposażone w co najmniej 12 miejsc 
do siedzenia z wieszakami oraz posiadać bezpośredni dostęp do węzła 
sanitarnego oraz pryszniców,  

6.3.19. szatnia dla sędziów boiskowych i komisarza zawodów, wyposażona w co 
najmniej 4 miejsca do siedzenia z wieszakami i stół oraz posiadająca 
bezpośredni, wydzielony dostęp do węzła sanitarnego oraz prysznica,  

6.3.20. szatnia sędziów stolikowych, wyposażona w co najmniej 4 miejsca do 
siedzenia z wieszakami, z dostępem do toalety,  

6.3.21. stałe łącze internetowe wyłącznie dla potrzeb statystyków, transmisji 
wideo oraz PR i Komunikacji PZKosz o minimalnych parametrach – prędkość 
pobierania danych od 500 Mb/s (512000 kb/s), prędkość wysyłania danych 
od 50 Mb/s (51200 kb/s), (sugerowane łącze kablowe na stanowisku TV), 

6.3.22. stanowisko komentatorskie dla telewizji dla dwóch osób, o rozmiarach 
blatu co najmniej 150x70 cm (długość x szerokość blatu), z dostępem do 
internetu poprzez kabel,  

6.3.23. możliwość instalacji band reklamowych wokół boiska oraz emisji plików 
dźwiękowych przez system nagłośnienia,  

 

7. ZASADY PRZYZNAWANIA ORGANIZACJI TURNIEJÓW 

7.1. Kluby mogą wnioskować o organizację poszczególnych turniejów w ramach 

rozgrywek. Wnioski na odpowiednim druku należy składać w następujących 

terminach: 

● do 15 sierpnia – dla turniejów kwalifikacyjnych 

● do 15 sierpnia - dla turniejów w październiku; 

● do 30 września – dla pozostałych turniejów sezonu zasadniczego; 

W przypadku braku zgłoszeń turnieje zorganizuje PZKosz 

7.2. Termin turnieju ustalony w komunikacie rozgrywek jest niezmienny 

7.3. Do wniosku o organizację turnieju należy dołączyć: 

● potwierdzoną przez właściciela obiektu ofertę wyżywienia i zakwaterowania 

w cenie do 150 zł; 

● deklarację organizatora, że PZKosz nie poniesie kosztów użyczenia obiektu. 

7.4. Koszty sędziowskie i organizacyjne zgodnie ze specyfikacją pokrywa PZKosz 
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8. UDZIAŁ ZAWODNIKÓW  

8.1. W rozgrywkach Ligi mogą uczestniczyć zawodniczki i zawodnicy urodzeni w 2007 

roku i młodsi, posiadający licencje okresowe na udział w rozgrywkach Ligi. 

8.2. W strefie ławki drużyny podczas meczu mogą przebywać tylko zawodnicy będący 

w składzie drużyny, trenerzy posiadający licencje okresowe oraz osoby wpisane 

do składu drużyny jako osoby towarzyszące. Łączna liczba osób nie może 

przekraczać 21.  

8.3. Zawodnicy posiadający licencje okresowe, ale nie znajdujący się w składzie 

drużyny na mecz, nie mają prawa przebywać w strefie ławki drużyny, chyba że 

zostali wpisani do składu drużyny jako osoby towarzyszące.  

8.4. W składzie drużyny na mecz może być nie więcej niż 12 i nie mniej niż 10 

zawodników.  

8.5. W rozgrywkach kobiet mogą występować wyłącznie kobiety, w rozgrywkach 

mężczyzn wyłącznie mężczyźni.  

 

 


